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INTRODUCAO

Este livro ¢ uma colec@o de exercicios praticos, cujo objetivo é aumentar a consciéncia
do mundo que nos rodeia. A primeira parte do livro trata de exercicios basicos dos
sentidos, enquanto a segunda metade lida com os estados de transe, e algumas das
dindmicas de grupo basicas que envolvem ajudar outras pessoas e a si mesmas. Usando
estas técnicas ndo fard de vocé um ‘xamzd xamanka (shaman shamanka), porém eles
esbogam a perspectiva xamanica — que depende de uma maior consciéncia de nosso
meio, e a capacidade de mediagdo entre o cotidiano, e os aspectos sagrados de nossa
experiéncia. “Andando entre Mundos” exige que aprendamos a estender nossas
P errcne%%ﬁ(exs) H(lig nf)omum, ver o extra-f)rdf\r/}ério (EI.T.:, oy extra—comur’rz1 a uilo que esta

que se encontra nele. Muitas das técnicas precisam da exploragao em
grupo, uma vez que é impossivel crescer em total isolamento dos outros.

Alguns dos exercicios eram srcinalmente partes do Shamwanic Development Course
dirigido por mim e Skei/a Broun em 1987. Sou particularmente muito grato a Sheila,
cuja continuidade do trabalho é um incentivo para o meu proprio esforco. Igualmente,
aos participantes do curso, que me deram muito na forma de entusiasmo, de criticas, e
suas experiéncias proprias, de modo que o curso superou em muito nossas esperangas
para o seu sucesso. Além disso, eu gostaria de agradecer a Aic/z Wesrwood por apoiar
este projeto, e igualmente a todos os outros para os quais ja escrevi e falei com eles
sobre este assunto.
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A SOBREVIVENCIA XAMANICA

O Xamd ¢ uma das mais antigas e mais marcantes figuras na evolugdo humana.
Xamanismo ¢ a fonte tanto da Magia quanto da Religido e como AZrcea £liaae define, é
“uma técnica arcaica de éxtase”. Seus elementos estruturais podem ser bem localizados
voltando na era do Paleolitico Superior, e estes elementos sdo essencialmente similares
entre muitas culturas diferentes, ao longo de diferentes partes do tempo. Mesmo que a
face detalhada da visdo xaménica do mundo vise variar até mesmo dentro de culturas
particulares, os principios essenciais permanecem similares, suprindo alguma
necessidade da psique humana que permaneceu constante ao longo de um periodo de

centenas de milhares de anos.

O xamanismo demonstra uma sobrevivéncia notavel, e ha muito exemplos de xamds co-
existindo com outras religides e sistemas magicos em uma determinada cultura. A
maioria dos curandeiros do mundo, por exemplo, sio xamids. Como as sociedades
evoluem para formas mais complexas do que a de cacador-coletor, os papéis que os
xamds cumprem ¢ ocupado por outros. Do xamanismo surge teatro, religido, magia,
arte, danga, musica e talvez até mesmo a linguagem e a escrita. Tragos do xamanismo
permanecem no folclore, costumes e mito — considerando aqueles que podem
manipular as forgas ocultas do mundo como os embusteiros e os curandeiros. Os
ocidentais estdo cada vez mais se voltando para o xamanismo em busca da revitalizag¢do
e reintegrar-se na visdo de mundo que esta além daquilo que ¢ oferecido por nossa
cultura.

Até recentemente, o interesse no xamanismo era limitada as pesquisas nas areas de
etnologia e antropologia; e psicanalistas como Carl Gustav Jung. Agora, parece que de
repente, 0 Xxamanismo se tornou repentinamente muito popular. Gerentes de negdcios
sdo enviados para cursos nos finais de semanas que incluem andar sobre o fogo,
enquanto a sabedoria acumulada de muitos povos tribais é avidamente devorada por
muitas pessoas que estdo avidas a ter um contato com a antiga sabedoria e um
sentimento de pertencimento. Escritores como Carlos Castafieda e Lynn Andrews
fizeram um xamanismo acessivel e popular.

A Visio do Mundo Xamaénica

O termo xama (s/awmarr) é derivado da raiz sibério-tungusiana “samas?’. A palavra
Xamd geralmente se refere ao praticante masculino, enquanto a palavra xamanka
(shamanta) se refere a praticante feminina. Como uma generalizagdo vaga, ¢ possivel
extrair uma imagem complexa da visdo de mundo do xama. O universo ¢ multifacetado
(multi-camadas), tanto com um mundo celestial superior e um submundo cténico, com
espiritos governantes e outros habitantes apropriados. Ha também regentes das

Betiteipals AitesnnsAyuduadifnisn maisia dealniyseeu Ve HAREAIRS BHSER
E através deste eixo central que o xama consegue entrar em todos os niveis do universo.

Outro aspecto do mundo do xamd é que a humanidade, animais, e todas as outras
formas de vida sdo iguais — o xama estd em harmonia com a natureza. Tal igual pode
ser expresso, por exemplo, em termos de rituais para apaziguar os espiritos de animais
mortos. O arranjo preciso dos cranios de animais de modo que eles fiquem de frente
para o leste (o local do renascimento) ¢ encontrado em muitas culturas. Tanto os indios
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finlandeses quanto os indios americanos das Planicies, por exemplo, realizam tais ritos.
Um conceito relacionado ¢ da metamorfose, sendo a crengca de que os humanos e
animais sdo capazes de cada um assumir a forma do outro. Em muitas histdrias do
génesis, esta habilidade era tida por todos, mas foi perdida, geralmente através da
violagdo de algo proibido, e se tornou exclusivo do conhecimento da ramanAa. Na
América do Sul, o espectro-duplo (ou alma-dupla, doppeloanger) mais comum para o
xamd ¢ o Jaguar, tanto que as palavras ou uso dos termos para Jaguar e xami sdo
permutaveis.

A idéia de passagem entre os mundos também ¢é essencial para a visdo xaménica. Esta ¢
a entrada para outros mundos, opde habitarﬂ eﬁpl’ri 0s ancestrais, e demén(ilog. A
passagem € muitas vezes representada como rochas batidas ou quebradas, as mandibulas
de um monstro, ou Zcebergs.

As Origens do Xamanismo

As raizes do xamanismo estdo perdidas na antiguidade. De qualquer modo, sabemos
que, dada as semelhangas entre as praticas xamanicas no novo mundo e Europa, os
elementos fundamentais do xamanismo haviam sido primeiro estabelecidos com os
Paleo-Americanos que comegaram a se mover através do estreito de Bering que ligava a
Sibéria ao Alaska. Este estreito desapareceu cerca de 12.000 anos atrds, quando as
geleiras glaciais derreteram.

Outra fonte de srcem da pratica xamanica repousa no estudo das plantas psicotropicas.
O etnobiologista R.G. Wasson propds que todas as maiores religides do mundo
nasceram das experiéncias com psicotropicos, e muitas culturas xamaénicas possuem
alguma forma de planta psicotrépica associado a elas. Xamads siberianos fazem uso da
Amanita Muscaria, com a qual houve uma tentativa de identificagdo como o Soma
divino do A7g-/edas. Ha pelo menos 80 tipos diferentes de plantas psicotropicas que
eram, ¢ continua a ser usadas na América do Norte e do Sul, e os xamas indios
americanos fizeram uso extensivo tanto de feijio mescal vermelho quanto do peiote.
Um pesquisador americano, R.K. Seigal, também demonstrou uma liga¢do entre a visdo
do xama induzida por psicotropico e os desenhos das cerdmicas e teceduras tribais.

Naturalmente as drogas ndo sd3o o unico meio de indugdo ao éxtase, e muitas técnicas
xamanicas recorrem ao uso de percussdo, danga, canto, jejum, insonia, e destreza fisica
de persisténcia e resisténcia.

Tradicdes Xamanicas
O xamd, como o Unico mediador entre a humanidade e o universo de espiritos e

BEess g iQadinctsr AASsGElagiae Mitdaspde dasenrobdmama e B ol msAforfde
as sociedades comecaram a se mover para a agricultura organizada e firme (isso
somente ha 10.000 anos atras), entdo os xamds comecaram a diferenciar-se evoluindo
para o sacerddcio. A sociedade cacadora-coletora ¢ uma cultura estritamente unida,
voltada para alterar o minimo possivel (N.T.: alterar o minimo possivel da cultura e da
natureza), tanto dentro como através das geragdes. Este é o completo contraste com a
sociedade moderna, onde o ritmo de mudancas sociais ¢ aparentemente ultrapassa nossa

capacidade de assimila-lo. Como 4/vzi 7g//7er afirmou, muitos de nds estamos sofrendo
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de choques, colisdo ou disturbio do futuro. Isso, naturalmente, apresenta um problema
para qualquer um que tenta imitar o xamd em nossa sociedade. Todas as linhas da
tradigdo foram quebradas, e no Ocidente, agora temos a capacidade de entrar em
qualquer visdo de mundo a vontade e gravar seus simbolos em nossas mentes. Se vocé
trabalhar com ele o tempo suficiente, entdo as regides profundas da mente irdo ‘falar’
com vocé em termos de um determinado conjunto de simbolos. Existe uma extensa
variedade de sistemas de crengas que podemos adotar com varios graus de sucesso, € 0s
critérios parecem ser que adote algo que dispare sua imaginagdo para alturas maiores.
Nossa idéia de progresso espiritual tornou-se sindnimo com a idéia de que, ao mudar a
nos mesmos, nés mudamos nossa sociedade como um todo. Esta idéia é uma antitese

gireta da. dos gagadores-coletorea, opde todas as mudangas que ameace m a continuidade
a tradigao sao vistas com grande desconfianca.

O Valor do Xamanismo

Dito isto, ndo podemos negar o xamanismo como ndo tendo qualquer relevancia para a
sociedade moderna. Obviamente nfo, mas isso depende muito de como vocé€ se
aproxima dele. Em uma época onde a maioria das informagdes € transmitida via
impressdo e eletronicos, o valor da adogdo das técnicas xamanismo encontra-se¢ na
recuperacdo do conhecimento interior, e também no relacionamento com outras pessoas.
O éxtase pode ser acessivel a partir do dominio puramente privado e voltado para o
comunal. Além disso, na tentativa de recuperar o espirito de nosso passado coletivo,
podemos recuperar um senso de comunicagdo com nossos ancestrais, utilizando técnicas
que nos levam de volta aos nossos antepassados nas planicies das savanas da Africa.
Isto pode nos dotar com um senso de comunidade que ultrapassa todas as diferencas
culturais. Ao aprender a ver o mundo como os xamds, reconectamos a n6s mesmos, e
podemos nos adaptar mais facilmente ao mundo que nos rodeia.
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EXERCICIOS BASICOS

No inicio, devemos admitir que as técnicas xamanicas possuem uma certa fascinacao
sobre elas. Muitas pessoas aspiram usar o estilo das técnicas xamanicas e suas
abordagens para a evolugdo propria. Duas coisas devem ser salientadas; é um trabalho
muito duro, e a0 menos que vocé ndo tenha outros compromissos ao todo, isso levara
muito mais tempo do que vocé imagina. Os exercicios contidos neste livro sdo os que eu
(e outros) descobri serem uteis ao tomar os primeiros passos em um universo magico.

A meu ver, os fundamentos basicos da abordagem xaménica sio:

) Aprimoramento de nossos sentidos;

(i)  Consciéncia e compreensdo de nosso Corpollente,

(iii))  Compreensdo de si mesmo;

(iv)  Empatia;

) Um desejo de se envolver com outros (sejam eles espiritos ou pessoas);

Como eu disse na introdugdo, vocé€ ndo pode sair e ‘aprender a ser um xama’ por si soO.
Ao contrario das tradigdes Ocidentais-Mediterraneas de ‘escolas secretas’, o xama ndo
aprende na forma de isolag¢@o dos outros. Vocé precisa de uma comunidade, ndo importa
quio pequena ou extensa ela seja, para viver e aprender nela. E essencial obter um
Jeedback, conselhos e criticas dos outros. Qualquer um pode declarar-se ser qualquer
coisa, se eles sdo mesmos os seus proprios palpitadores em suas nozes mentais.
Igualmente, vocé pode ingressar em um sistema particular e aprender por si mesmo
todos os tipos de nog¢des de graus e titulos, porém no grande mundo, a Unica coisa que
importa é a competéncia — ser capaz de passar aquilo que é certo. Que, dada a
complexidade e diversidade de nossa sociedade, poderia varia entre casas de favores,
oficiando em funerais e casamentos, para auxiliar outras pessoas a alcangar seus direitos
através Suporte de Renda. Muito depende das habilidades que vocé tem, o que vocé esta
preparado para fazer, e em quais dire¢des vocé deseja ir. Tanto quanto eu posso ver, ndo
importa que sistema vocé adote, desde que os frutos de sua atividade seja m relevantes
para vocé, e melhor ainda, significativas para seus clientes.

Uma Observagiio sobre a Pratica

Um dos objetivos dos exercicios neste livro é ajudar vocé a quebrar os sensores ou
habitos CorpoMente que nds desenvolvemos inconscientemente. De fato, estender nossa
percepcdo do ordindrio para o extraordindrio. Isso requer prética que, por sua vez, exige
determinagdo, tenacidade e as vezes, puro espirito sanguinario. Na tentativa destes
exercicios basicos, vocé encontrard o ‘inimigo interno’ — sua propria inércia e
resisténcia para aprender novas habilidades. Este é um adversario muito mais

peanplichdertle greayalQIahSRPIFHAIVE Y9ef SRENEEIrRanheseul ¥isdrk Faav osh
exercicio apenas por hoje do que realmente descer e fazé-lo.

Eu recomendaria firmemente que todos os exercicios, experimentos, compreensdes,
mnsighis e experiéncias fossem gravados em alguma forma de livro de registros. Isso lhe
fornecera uma conta continua de seu progresso, e ¢ um recurso valioso para vocé poder
voltar e ter uma referéncia para o futuro.
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Os Trés Estagios do Aprendizado

Ao realizar um exercicio, visamos a experiéncia em trés fases distintas de
aprendizagem:

1. Inicialmente, a inovagdo do exercicio da lugar a sensag@o de que vocé estd
progredindo muito rapidamente, e colhe os beneficios de um novo exercicio.

2. Com o passar do tempo, no entanto, esse entusiasmo inicial ¢ substituido por
uma fase ‘seca’ durante a qual parece que vocé ndo esta chegando a lugar algum.

E neste ponto em que muitas Pgssoas desistTm dag([ruilo que elas estdo fazendo. A
unica coisa a fazer'é ranger os dentes e cair la dentro.

3. Se este ‘surto’ pode ser trabalhado completamente, entdo vocé serd
recompensado por ver o qudo longe vocé chegou e tem progredido, e serd capaz
de sentir os beneficios do que vocé tem feito.

E definitivamente uma luta para acabar com o ‘surto’ da segunda fase, mas se vocé for

ao menos consciente do que esta acontecendo, entdo ele ajudara vocé a ndo desistir aos
primeiros sinais da inércia.
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EXERCICIOS DA VISAO

Nosso sentido da visdo tende a ser a principal via pela qual percebemos o que estd
acontecendo ao nosso redor. Somos continuamente bombardeados por um vasto
conjunto de imagens visuais de nosso meio, ¢ mesmo quando fechamos nossos olhos,
podemos visualizar um mundo tdo rico em detalhes e acontecimentos. Nos contamos
com a visdo tanto que logo que perdemos este sentido, 0s nossos outros sentidos sdo
automaticamente ampliados.

O primeiro ponto a salientar sobre a visdo ¢ que ha muita coisa em torno de nds que nio

percebemos. Experimente os seguintes exercicios:

Caminhando por um Percurso

Isto implica em tomar uma rota que vocé esta acostumado a andar, tanto que vocé tende
a ndo perceber os detalhes das coisas ao longo do percurso. Desta vez, tente ser
intensamente ciente de todos os detalhes das coisas ao seu redor, e mais tarde, anote
tudo o que vocé observou.

Uma variante do grupo para este exercicio ¢ mover um grupo de pessoas de uma éarea
para outra, e pedir a estas pessoas que anotem tudo o que elas perceberem neste espago.

Jogo de Kim

Este jogo consiste em colocar varios obje tos em uma bandeja, olhar para os objetos por
um minuto ou mais, ¢ em seguida, cobri-los com um pano. Veja quantos objetos vocé

pode recordar em 30 segundos. Tente isso tanto com objetos similares quanto com
objetos estranhos.

Censo de Cor

Determine um dia (ou até mesmo uma semana) e escolha uma cor. Tente ser ciente de
como esta cor aparece em torno de vocé, e como, se em tudo, isso afeta o seu humor,
pensamentos e talvez, as pessoas ao seu redor.

Exercicios como estes levam a constatagdo de que, muitas vezes, nos somos
preguigosos quando se trata de realmente ver o que se passa a nossa volta. Nos
tendemos a deixar de prestar atengdo em mais informagdo do que nds atualmente
estamos permitidos a perceber, de modo que muitas vezes ndo percebemos as mudangas
mais sutis em nosso meio. No entanto, sdo estes sutis indicios que sdo mais importantes

em nosso desenvolvimento magico.
Meditaciio da Cor
O objetivo deste exercicio ¢ estimular a habilidade de visualizar. Imagine sons, cheiros,

sabores e até mesmo toques como se fossem cores, e tente deixar estas cores inundarem
no campo de seu olho interior.
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Animal/Planta/Cor

Pode ser interessante (e engragado) descobrir novas maneiras de olhar para outras
pessoas. Um exercicio de grupo que tentamos durante o Curso de Desenvolvimento
Xamanico foi para cada um no grupo estudar o outro por alguns minutos, e atribuir a
cada pessoa um animal, planta e cor que eles sentissem ser apropriado para aquela
pessoa. Cada pessoa entdo lia a sua lista em sua vez. Ocasionalmente, as atribuigdes das
pessoas eram notavelmente similares para a mesma pessoa. E possivel usar este
exercicio como a base de uma discussdo sobre como as atribuigdes das pessoas se
relacionam com os quatro elementos cardeais e outras associagdes simbolicas.

Apenas do olhar para outras pessoas, podemos colher uma vasta gama de sinais e
vestigios, muitos dos quais sdo ‘coloridos’ por nossos proprios habitos, crengas e
atitudes. Uma forma de realgar isso é sentar em um lugar publico e vé as pessoas
passando. Olhar para alguém por alguns segundos, e vocé entdo vera que pode compor
uma histdria sobre o que vocé imagina que a vida dessas pode ser, com base no primeiro
vislumbre dessas pessoas. Vocé pode se surpreender ao descobrir quantos detalhes vocé
pode inferior sobre alguém apenas em uma rapida olhadela. Prestar aten¢do aos outros,
e ser capaz de por de lado suas proprias atitudes é uma habilidade importante a se
desenvolver se vocé estd interessado em qualquer forma de trabalhar com os outros.

“Visualizando Auras”

Ha uma velha histéria sobre um jovem homem que leu um livro sobre as auras e suas
diferentes cores. Ele passou uma grande parte do seu tempo tentando se concentrar em
ver a aura das arvores; infelizmente, com pouco sucesso. Um dia, ele contemplou uma
arvore de Rowan, e perguntou como a aura seria vista, se ele pudesse vé-la. Ele cogitou
que seria uma espécie de dourado, marrom-avermelhado, com bordas amarelas, e... e de
repente percebeu que ele estava vendo a aura da arvore. Ele também percebeu que
aquela capacidade de ver auras ndo era somente sobre a vista de algo fis ico, mas uma
forma de abrir sua mente para as impressdes. Como a visdo é nosso sentido dominante,
que tende a interpretar estas impressdes nos termos de imagens visuais, tal como cores,
ndo ha nenhuma razdo para que nds ndo possamos usar nossos sentidos também.
Também vale a pena lembrar que, muitas vezes, vemos 0 que esperamos ver, ndo o que
estd realmente 14.
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EXERCICIOS DO SOM

Nos somos continuamente assediados por sons de todas as dire¢des, dos fluxos
ininterruptos da industria e eletronica, a lenta batida de nossos batimentos cardiacos e o
movimento rapido do sangue em nossas veias. Nos estamos aptos ha passar mais tempo
deliberadamente sem ouvir, peneirando informagdo, do que de fato prestando atengdo ao
que estd acontecendo. Nossos cérebros aprendem a distinguir entre os ruidos que sdo
‘significativos’ e aqueles que ndo nos ameaga. H4 uma abundancia de relatos, por
exemplo, de soldadores que poderia dormir em um dique de artilharia, porém ser
despertado pelo som de alguém deslizando como um raio com um rifle a poucos metros

de disténcia.

Escuta Ativa

Tente sentar em uma sala na qual ha um ruido constante, que seja repetitivo ao fundo,
como o zc-7ac do relogio. Se vocé estiver ocupado com outra coisa, vocé acabara por
descobrir que o barulho desliza para baixo do nivel da sua consciéncia, ou seja, se torna
normal para vocé. Pode ser interessante tentar este exercicio em uma base diaria, até que
vocé possa manter a consciéncia do ruido que esta ao fundo, sem perder a consciéncia
dela, ou se for esse o caso, concentrar-se fortemente em cima dela.

Ouvir ¢ muito importante quando lidamos com outras pessoas. Muitas vezes ndés damos
aos outros a aparéncia que estamos ouvindo, porém na verdade, nds estamos apenas
esperando o momento em que eles ir@o terminar, para entdo possamos continuar com o
que queremos dizer em seguida. Perceber-se fazendo isso pode ser uma valiosa ligdo.

Meditacio Ruidosa

Este é um exercicio grupal que comeca com todos tomando uma unica palavra ou frase,
que ¢ a forma mais simples e eficiente de entrar em um estado de unidirecionalidade.
Tudo o que vocé tem a fazer é sentar em uma posi¢do confortavel e repetir,
verbalmente, em seguida, em siléncio, a palavra ou frase que vocé escolheu. Depois de
um tempo vocé vai perder a consciéncia do que vocé esta fazendo, e pode até parecer
que ja ndo é voc€ que repete o som, mas ele que se repete através de vocé.

Sensacdo Musical

Uma maneira de aumentar a nossa capacidade de ouvir ¢ pela utilizagdo da musica, seja
em grupo ou solo. Um exercicio muito simples ¢ uma técnica de relaxamento, ¢ em
seguida ouvir um pedago de uma musica gravada. A idéia ¢ experimentar e sentir a
musica através de seu corpo, e ver se todas as imagens, ou até mesmo cheiros, bem

acima de sua mente.
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EXERCICIOS DO OLFATO

Nosso sentido de olfagdo ¢é provavelmente o menos compreendido, e o mais
subestimado de nossos sentidos. Muitas vezes ¢ dificil descrever um aroma particular, a
menos que nos possamos recorrer a compara-lo a outros. Aromas estdo a nossa volta,
mas a menos que uma fragrancia seja particularmente agradavel ou irritante, a maioria
delas permanece abaixo do nivel de nossa percepgdo. Muitos cheiros sdo despercebidos,
a menos que fagamos um esfor¢o consciente para percebé-los.

No entanto, os cheiros e perfumes possuem um poder evocativo extremamente poderoso
R T TR g o S o A A IR

, passado. Cheiros sao uma linha direta pard a
memoria. Muitos hospitais hoje em dia possuem “Kits de Coma”, uma ponderosa série
de cheiros sintéticos, variando de uma erva fresca até a fumaca de cigatro, os quais sdo
utilizados para tentar acordar as vitimas de acidentes de comas profundos.

Vale a pena deixar o seu modo de perceber os cheiros, e prestar muita atengdo a forma
como eles podem influenciar o seu comportamento. E igualmente interessante prestar
atenc¢@o ao seu odor proprio, que ainda ¢ algo levado como tabu em nossa sociedade
conscientemente estéril. O odor do suor ¢ alterado de tempo em tempo, e isso ¢
geralmente relacionado a dieta e saude em geral. Nos transmitimos uma grande
quantidade de informagdes subliminares uns aos outros sob a forma de feromonios
(mensageiros quimicos externos). E possivel que pessoas, bem como animais,
capturaram as mensagens de medo, dor, prazer e variedade de doengas. A awa que
algumas pessoas parecem ter sobre ele — que causa a paz ou medo em outros, pod e ser
devido aos feromoénios que eles estdo desprendendo. As pessoas que estdo sofrendo a
perda de um(a) parceiro(a), muitas vezes relatam que elas cheirando o tnico odor de
seu/sua amante perdido(s), ¢ suficiente para através deste, sentir uma presenga
confortavel. Da mesma forma, muitos espiritos fazem sua apari¢@o ser percebida por
nds por um subito influxo de cheiro, e estranhos odores s@o freqiientemente associados
com encontros de OVNIS.

Associacio de Imagem/Meméria

Este exercicio demonstra o poder evocati vo do cheiro. Tenha alguém para preparar uma
variedade de substancias aromaticas (tal como o6leos essenciais) em recipientes sem
rétulos. Entdo pegue cada um dos recipientes, e aspire o conteudo, enquanto relaxa.
Enquanto vocé aspira a substancia, permita que memdrias e imagens brotem, e busque
cada imagem que o cheiro evoca.

Construa um Aromafabeto/Cheirofabeto §we/jplabed

Ao invés de confiar a alguém a atribui¢dio de perfumes e incensos, ¢ util para vocé tentar

e construir as suas proprias. Isso ¢ muito util se vocé deseja fazer seus proprios
incensos, ou se vocé deseja utilizar aromas na cura ou em trabalhos de transe.
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EXERCICIOS DE ESPACO

A magia xamanica envolve a exploragdo do espago ‘interno’, via visualiza¢do, éxtase e
sonho. Igualmente importante, contudo, ¢ o nosso sentido de espago, daquilo que esta a
nossa volta; o ambiente imediato, e aquela bolha que consideramos ser nosso territorio
pessoal. O grau de proximidade pelo qual nds permitimos que outra pessoa se
aproximem de nos € geralmente indicativo do grau de intimidade que compartilhamos
com elas. Pessoas tendem a ter sentimentos muito diferentes quanto ao que constitui os
seus ‘espagos pessoais’, e ¢ importante, quando se trabalha com os outros, conhecer e
ser sensivel a isso. Isso ficou claro para mim ha alguns anos atras, enquanto estava de
eén o g%l(l)%% edrga}nélorrrllot\{r% alberglhe no Cairo. Eu, estava arad% vendo, al!] uns argbes

grupo de turistas americanos. Os arabes caminharam ate os
turistas e ficaram muito proximos a eles. Os americanos claramente perceberam que
isso foi algo desconfortavel, igualmente uma ameaga, e recuaram. Isso continuou por
alguns minutos até que ambos 0s grupos se separaram, resmungando raivosamente uns
para os outros. O problema foi, claro, que os dois grupos tinham padrdes diferentes de
quanto espago ceder um ao outro.

Conhecer a necessidade de espago das pessoas ¢ importante quando se trata de cura, e ¢
importante saber quando se deve manter a distincia, e quando se aproximar de alguém.
Isso depende muito da afinagdo (aprimorar) sua habilidade de observagdo, com empatia,
e de intuitivamente avaliar os outros. Pessoas que s3o muito nervosas ou ansiosas
tendem a enrolar-se para que seu corpo se estenda dentro do menor espago possivel.
Quanto mais confiantes somos, mais usamos nosso corpo para alargar e estender nosso
proprio espaco.

A nossa percep¢ao cotidiana do espaco é que nos separa e isola dos objetos e das outras
pessoas. Esta é uma ‘armadilha’ da percepco, a partir da qual podemos crescer, por
experimentar o espago de formas diferentes.

Caminhadas as Cegas

Uma forma simples de explorar o ambiente ao nosso redor de uma forma diferente é
fazer isso de olhos vendados, sendo conduzido por um(a) parceiro(a). Experimente-o
por alguns minutos e entdo troque. Tente novamente, mas desta vez tente perceber o que
esta de frente a vocé, como se o espaco a sua volta fosse um orgédo de percepgao.

Pode ser muito interessante explorar atitudes pessoais em um espago de grupo,
principalmente como as pessoas que sentem que seu espago ¢ ignorado, violado ou
rompido. Através da andlise e compreensdo de nossa percepg¢do de espago, podemos
aprender a manipuld-lo. Como um exercicio solitario, tente e observe a si mesmo em

difersnied sitpsdemslaaprahitidade A ey NP & RPHRSH relas iOnCRIBIO, 6WPaRY
o6rgdo de comunicagdo através do qual podemos enviar ondulagdes ou ondas. 7”@/ C/i7 é
um bom exercicio Corpodlente neste aspecto, com seus movimentos lentos e graciosos,
sdo Uteis para reforgar a sensag@o de estar imerso em um fluido, como o espago.
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EXERCICIOS DA FALA

A Fala (ou Conversagdo) é a principal forma de comunicagdo que nés usamos. Todos
nds somos capazes de fazer e executar uma ampla gama de sons com 0s quais nos
expressamos, porém ¢é facil subestimar o poder de nossas vozes. A voz ¢ uma
importante condutora de poder, dos cantos sacros as musicas de trabalho, das oragdes
aos gritos de batalha — todas tém um poderoso efe ito sobre nds.

Como a palavra ‘ ez-carza-mento’ sugere, a voz tem sido associada aos efeitos magicos.
Musicas, cantos, invocac¢des, preces ¢ até rimas infantis podem ser encontradas em

todaf). as culturas como formas de sensibilizagdo de poder, especialmente quando
combinadas com a danga e musica.

Uso da Voz

A forma como utilizamos nossa voz ¢ a maneira mais poderosa de projetar nossas
personalidades. A forma como proferimos um discurso em determina situagdo pode
revelar muitas coisas (tanto para nés mesmos como para 0s outros) sobre 0s nossos
sentimentos. Para utilizar a fala efetivamente, devemos ser:

i —Confiantes;

il —Ciente dos outros;

iii —Relaxados;

iv — Claro em nossos pensamentos;

v — Cientes de como a fala afeta uma situagio.

Com prética e experiéncia, podemos aprender a usar nossas vozes para que possamos
levar as emogdes e sentimentos aos outros, que varia de agitar as pessoas ao entusiasmo
e acdo, até embalar suavemente no relaxamento utilizando palavras em tons suaves.

Canto em Grupo

Canto em Grupo sido uma das formas mais eficientes de aumentar poder, e pode ir desde
um simples “Nds somos um com o Sol infinito, sempre, sempre, sempre” ao mais
complexo canto “Noite Escura e Lua Clara” usado por #iccarnos. Quaisquer que sejam
as idéias que o canto expressa, um ritmo ¢ construido, que carrega todos junto com ele.

O Mantra de Giro

Em um canto de grupo normal, cada membro do grupo repete um verso completo. No
‘Mantra de Giro’, no entanto, uma pessoa entoa a primeira linha, a segunda, entoa a

seaumds dinlivhsconssipansy diantsdUmpngiécRtikinda decsomere duatsiam a8
cada linha). Uma variante deste canto ¢ comecar com o grupo sentado em circulo,
fazendo com que cada pessoa levante, um por um, e comece a vaguear ao redor,
parando em frente de outra pessoa e mantendo o canto.
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Linguagem Inarticulada

Para este exercicio, escola um(a) parceiro(a) e escolha um tema para uma conversa.
Nenhuma palavra reconhecivel pode ser usada, ¢ o objetivo ¢ tentar desenvolver a
expressao utilizando o tom e modulag@o para transmitir mensagens.

Vocé achara util explorar as diferentes formas nas quais vocé pode utilizar sua voz.
Utilizando um gravador de voz para d4 a si mesmo um /ep/gy instantaneo ¢ Util. A
maioria das pessoas parece comegar a utilizar musica, cantos e invocagdes que foram
escritas por outras pessoas, mas eventualmente, uma vez tendo construido sua
g(())?Ifl‘ie%’lnt%aé vocé };)Qde passar a usar as palavras que vém esIZ)ontane ente a mente.
pura pratica podera fazer 1sso para voce, mas a voz ¢ um dos instrumentos
projetivos mais poderosos para a propulsdo de nés mesmos, e outros, em transe.
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EXERCICIOS DO TOQUE

Nosso sentido do toque (ou tato) — sendo capaz de sentir pressdo, calor, e textura, ¢
algo que tendemos a tomar como verdadeiro. Nds s6 percebemos o quanto podemos
confiar nisso, quando perdemos alguma parte do corpo. O toque é importante tanto na
sobrevivéncia quanto na comunicag¢do, principalmente na comunicac@o intima. A fala ¢
um meio de comunicagdo social, enquanto que o toque ¢ mais intimo & pessoal. Um
unico toque pode carregar mais significado do que mil palavras. Quando palavras leves
e o toque sdo combinados, eles podem nos transportar para outros mundos — no
relaxamento, sono, visdes, ou a escuriddo iluminada dos amantes.

Melhorar a sensibilidade de nossa consciéncia do toque é muito util, j4 que muitas vezes
torna-se o sentido dominante na cura, levando os outros ao éxtase, ¢ examinar
psiquicamente objetos e lugares. E sabido que quando perdemos nossa visdo, nossa
sensibilidade as impressdes tateis é muito maior, portanto, um bom ponto de partida é
trabalhar no escuro, ou de olhos vendados.

Exploragdes Cegas

Um exercicio grupal comega tendo um par de pessoas e elas sentam uma de frente para
a outra. Ambas, em seguida, fecham seus olhos, e uma pessoa explora suavemente as
maos da outra utilizando os dedos — permitindo que as impressdes & imagens surjam
em suas mentes. Se as pessoas se sentirem confortavel em fazer isso, entdo os rostos
também podem ser explorados.

Outro exercicio util ¢ examinar objetos (seja familiar ou nfo) na escuriddo, ou tentar
montar um jogo de quebra-cabegas.

Vendo através da Pele

E possivel ver utilizando suas maos. Muitos curandeiros desenvolveram essa habilidade,
e isso envolve colocar sua mdo em um ponto no corpo do paciente e assim deixar
impressdes em sua mente. Ndo é incomum ver trauma ou dor como um bolo nodoso ou
uma espiga dentada, que entdo podem ser removidos. Possivelmente a parte mais dificil
¢ aprender a relaxar para que sua mente se abra para as rapidas impressdes sensoriais.
No inicio € algo como suposi¢des, mas a pratica desenvolvera sua confianga.

Percebendo Cores

Corte papéis coloridos na forma de quadrados, e tenha alguém para organiza-los em
uma mesa de forma que vocé ndo conheca a seqiiéncia, e entdo disponha de algo para

SORY A0S Fordd AHSelOCCRaRTE ARGIAHUCHZAESHRS EAYS JOBeSH R oGR8
retira ¢ de tal cor. Este exercicio pode ter uma boa dose de pratica, pois vocé tem que
aprender a sentir diferentes sensagdes em suas maos, ¢ aprender a associa-los com cores
particulares.
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Sensibilizar as Maos

Este exercicio ¢ utilizado como aquecimento antes de trabalhar com suas maos, por
exemplo, na cura, massagem, ou trabalhar com cristais. Comece por esfregar suas maos
rapidamente, e em seguida, sinta um campo de energia entre elas, como uma bola. Tente
esticar e comprimir a bola, e conduza suas mios o mais distante de vocé até que vocé
ndo possa mais senti-las. Isso ajudara vocé a concentrar sua atengdo em suas maos.
Utilizar o toque ndo é somente uma questdo de sensibilidade, mas também de saber
como, quando e onde tocar alguém. Algumas pessoas gostam de serem tocadas,
gr&gr%%ntg géxstlrterlls \rllggé gesr% [():grmitiéldo ocar a si mesmo ¢ %ossivel torpar-se sensive] aos

X paz de julgar como agir em uma situagao particular. Uma
das melhores formas de aprender a desenvolver este sentido é com um(a) parceiro(a).
No brilho pos-coito (ou sensagdo de prazer pods-coito), todos os sentidos sdo
magnificados ou exaltados, como é de sua sensibilidade e empatia. Por explorar o toque
nesta mais intima definigdo, podemos aprender a como desenvolver o sentido, e utiliza-
lo em outras situagdes.
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DESLOCANDO 874778

E sabido que o xamd engloba muit os papéis diferentes — tais como o do malandro, o
palhago sagrado, o curandeiro, mediador e feiticeiro. Uma coisa ¢ conhecer destas
diferentes facetas, porém outra coisa completamente diferente é realmente assumi-la em
uma situag@o pratica. Isso ndo exige somente confianga, a compreensdo e empatia, mas
também algum tipo de habilidade adquirida em saber como apresentar e projetar a si
mesmo em diferentes papéis. Uma das formas bésicas de se aproximar disso ¢ observar
o deslocamento de szzzus.

Nos %os movemos através dessa mudanl%zil de s7azus o tempo todo, e tendemos a ndo
perceber muito 1SS0, a menos que caminhemos para uma situagao em que a aparente

diferenca de szwus ¢ bastante acentuada, como nas interagdes professor-aluno,
curandeiro-cliente, orador-ouvinte. O Sizus estd preocupado com como nos
apresentaremos em uma dada situagdo; a nossa postura, tom de voz, palavras que
utilizamos, contato visual e gestos. Alguém que esta tentando elevar seu szzzs em uma
situacdo tenta chamar a aten¢do visual das pessoas, faz comentario espirituosos e
geralmente, reforgar sua posi¢do. Uma grande parte depende do que vocé diz, e a forma
que vocé diz isso. Aqui esta um exemplo:

A: O que vocé esta lendo?
B: Elaborando a Rede (Web).
A: Ah, sim. Eu ja li isso. Nao ¢ tAo mau para os zzczantes em livros.

Aqui, A esta usando o assunto para elevar seu szzzs em relagdo a B. Se A deseja
diminuir seu szazus, a conversagdo poderia ser assim:

A: O que vocé esta lendo?
B: Elaborando a Rede (Web).
A: Sério? Eu sempre qguis ler isso.

Este tipo de operacdo acontece a todo instante. Srgpszen Porrer chamou estes exemplos
de “OnelpMans/zp” (N.T.. One-Upmanship: pratica de tentar parecer melhor do que os
outros procurando diminui-los.) em uma série de livros humo risticos — vale a pena ler
se vocé deseja saber maiores detalhes sobre o assunto.

Uma complicagdo adicional é que ndo sO passamos por uma constante mudanga de
szarus, mas temos a tendéncia de atribuir szzzzs para outras pessoas de acordo com
nossas suposi¢des. Como um estudante da terapia e do estudo da medicina, muitas vezes
eu andava pelos corredores do hospital com um jaleco branco. Eu era muitas vezes
confundido com um médico, tanto pelos visitantes quanto pelos outros agentes, e tinha

BRI oS4 GlRdRaROMAFEARSEPIEREHE-a BHAAPLHIH ARRGaisIe IFPORIRLARs RIS s
bolsos, e um cracha que tinha adquirido em algum lugar. As pessoas automaticamente
pensavam que ele era medico, dado o seu vestuario e seu ar de absoluta certeza e
garantia, € nunca pensaram em perg unta-lo porque ele estava em um lugar especial —
que muitas vezes era em algum lugar que estava fora dos limites para os estudantes.

Por outro lado, algumas pessoas deixam o seu modo para dissimilar ou rejeitar o .szazzis
elevado que outras pessoas projetam sobre elas. Este ¢ o truque favorito entre os
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Mestres Zen, que respondem as perguntas dos eruditos estudantes com humor ou sem
um sentido aparente.

“Mestre, o pato possui uma natureza de Buda?”
“Quack.”

Gurus e Discipulos

Este ¢ um jogo de dois jogadores que demonstra as mudangas de szzzs e como temos a
tendéncia de sermos coniventes com os outros quando nos jogamos. Um jogado ¢ um
ury, li'cenciac}O Zpara ]aontiﬁcar So(})rg todos os tipos de_assuntos, enquanto o outro é o
iscipulo, que taz perguntas intimidado ou com admiragao e inclina-se ao mestre a cada
palavra. Depois de tentar isso por alguns minutos, troque os papéis. O jogo também

pode ser jogado utilizando o jargdo em vez de discurso.

A redugdio e aumento do .szzzs para um proposito sagrado ¢ muito comum em todas as
culturas. Mitos populares caracterizam frequentemente o rei que troca de lugar com um
mendigo, ou o deus que vem a terra com aspecto mortal. O rei-bobo, que estd
concedendo grande szzzs por um dia e, em seguida, ¢ ritualmente sacrificado, aparece
em muitas culturas diferentes, da Europa até¢ a civilizagdo Asteca. Este tema ¢
particularmente bem tratado no classico pagdo O Homem de Palha (7%e Wicker Mari).
Neste filme, o policial ‘vitima’ estd em um szzzzs muito elevado — apenas com o
sacrificio de um szzzzs muito elevado podera apaziguar os deuses.

Isso ¢ proveitoso para o praticante xamanico tornar-se habil em mudar o szzzzs para
atender uma situacdo particular. Um problema ¢ que tendemos a desenvolver uma
projecdo particular de sZz7zs, ¢ manobrar a nés mesmos em uma posi¢do onde nos
possamos aprova-lo, e assim, nos sentirmos seguro. Para uma Xazanda, em sua propria
cultura, é automaticamente atribuida uma grande quantidade de elevados sz por seu
povo e por isso, seus diferentes papéis ainda sdo baseados neste szzzzs. Além disso, é
parte do papel do xamd momentaneamente romper a conferéncia de szzzs da cultura
tribal. Talvez a figura mais proxima que temos para isso ¢ o comediante ou artista de
rua. Em nossa cultura, qualquer um pode declarar a si mesmo como sendo um xamd,
mas ndo significa automaticamente que vocé esteja em concordancia com um szzzzs
elevado. Isso dependerd muito da situag@o, o quanto vocé € capaz de projetar a si
mesmo, e também sendo bom naquilo que vocé faz. Se vocé é verdadeiramente
competente, entdo seus clientes irdo conceder a vocé um szzzus elevado. Eu ndo estou
dizendo que seus clientes deveriam adorar a poeira sob seus pés, mas por outro lado, se
eles ndo tém muita fé em sua capacidade de ajuda-los, entdo trabalhar com eles pode ser
mais dificil. Uma boa pratica do xamanismo depende do seu carisma pessoal, ¢ de como
utiliza-lo.

Um exemplo onde a mudanga de .szzzzs representa um papel fundamental é na lideranga
de grupos. Atualmente estd na moda para os lidere s de grupo terem uma abordagem néo
muito direta para a organizagdo. Isso ¢ 6timo se vocé quer que as pessoas relaxem e se
sintam mais a vontade com aquilo que eles estdo fazendo, mas nem sempre isso é
apropriado. Embora como co-executor do Curso de Desenvolvimento Xamanico, por
exemplo, eu visei minimizar o papel de lider. No entanto, quando fizemos um wor4s/op
sobre Mascaras, eu deliberadamente mudei minha abordagem — adotando um
comportamento mais sério, permanecendo em pé ao invés de sentado, e geralmente com
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um comportamento de forma que comandava com ateng@o. Isso foi intencional, ja que o
ensino do trabalho com médscaras pode implicar as pessoas entrando em estados de
transe, beirando a possessdo. Neste tipo de situagdo, um lider de grupo ¢
definitivamente necessario, para agir como uma ‘ancora’ para a situag¢do, dando aos
membros do grupo a confianga necessaria para ‘soltar-se’, sabendo que alguém esta no
comando da situagdio e ndo vai deixa-lo escapar do controle. Assim que terminamos o
workshop sobre mascaras, contudo, diminui o papel do lider sério e voltei a ser mais
ndo-diretivo. Parece ser mais facil passar do papel relaxado para o sério, do que do
papel sério para o descontraido. Eu notei em filmes de cerimonias tribais, onde o xama
que orquestra o ritual pode ser as vezes muito indulgente com os caprichos de seus

executantes, mantendo uma rédea firme sobre a situacdo.
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LEVANTE SEU CORPO...

A habilidade de entrar em transe ¢ um pré-requisito de muitos sistemas magicos,
particularmente o xamanismo. Uma boa parte da instrugdo xamanica esta relacionada
com a capacidade de entrar em estados de transe e controla-los, pois ¢ em tais estados,
que muito do poder xamanico reside. H4 muitos caminhos no transe, e naturalmente, ha
muitos tons diferentes de transe. O objetivo desta série ¢ discutir alguns estados de
éxtase, onde ¢ possivel conceder técnicas praticas para entrar neles. Neste ponto, pode
ser adequado fazer um aviso — alguns caminhos no transe sdo perigosos — entdo, se
vocé tentar alguma coisa de fora, a responsabilidade é somente sua.

O que é o Transe?

Uma boa pergunta, isso. Na sociedade ocidental moderna, tendemos a ter idéias muito
fixas sobre o que constitui um estado de transe — nods nos dispomos a pensar em
alguém que esta inerte, olhos fechados & mole, ou abstraido daquilo que lhe cerca.
Propendemos a pensar em pessoas hipnotizadas (a palavra hipnose ¢ derivada do grego
#pnos — deus grego do sono) como quietas & aguardando instrugdes. Dois incidentes
vém a mente neste momento. O primeiro foi ha muitos anos atrds, sentado em um
circulo, assistindo a uma mulher “sensitiva” entrar em transe. Comegou normalmente,
mas ela comecou a agitar-se e gritar — ninguém sabia muito o que fazer, e alguns
membros do grupo tentaram reprimi-la de varias maneiras. Como apresentado, em seu
transe, a mulher estava lutando contra um demoénio, e a tentativa de auxilio dos
espectadores estava impedindo seu desempenho. No segundo incidente, encontrei-me
em uma posi¢@o similar. Depois de participar de um ritual totalmente remendado, eu
queria deixar o lugar onde eu estava hospedado, mas ndo planejava vagar pelas ruas as
3:00 da manhi. Assim, encontrei um quarto sossegado, realizei um exercicio de
mudanga-de-forma (s/Zape-s/i/7ing) (entrarei em detalhes sobre isso no momento certo)
e entrei em um transe bastante profundo. Consequentemente, algumas das pessoas
presentes julgaram que eu estava sob “ataque astral por deménios” e forgosamente me
trouxeram de volta — ndo ¢ uma experiéncia agrad avel, como vocé pode imaginar. A
moral destas historias ¢ que nds somos inclinados a ter idéias muito definitivas sobre
como as pessoas “agem” ou o que as pessoas “fazem” em estados de transe, e quando
acontece algo fora deste quadro, ¢ facil fazer a coisa errada.

Nos tendemos a pensar em estados de transe como algo muito definido & diferente da
consciéncia ‘normal’. Mas consciéncia ‘normal’ ¢ muito dificil de rastrear. Nos nos
movemos dentro e fora de diferentes tons de transe o tempo todo, dos devaneios a
absor¢do total que ocorre enquanto qualquer atividade fisica energética ¢ realize — e

tanto os devaneio (ou sonhar) quanto o esforco fisico sdo rotas no transe xamanico.

UnieRrRQIROpR 1dUCa BaBIranees deoBosse uHEActadue SOPASHANINIAdSN @ SCIEBRt SIS
constante do didlogo interno, e as palavras & imagens do Hiper-real. Nosso sentido de
ser uma personalidade estavel é mantido através de transag¢des, reais e imaginarias, com
os outros. Mudar-se para algum lugar isolado e o eu (.se/) se tornar mais maleavel —
outra jogada xamanica classica para entrar em estados de transe. A personalidade que
adquirimos define os limites para o que podemos e ndo fazer. Muitas vezes, por entrar
em estados de transe, intencionalmente ou ndo, podemos realizar feitos ou tarefas que
estdo normalmente fora de nosso repertoério normal. Se a consciéncia auto-referencial
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esta congelada pelo choque, ou distraida, o corpo parece assumir, movendo-nos para
fora do caminho do perigo. Nds gostamos de pensar em nds mesmos como estando ‘no
controle’ de nossos corpos. Isto é em si um problema, como o ‘deixar-se ir’ e se tornar
desinibido (especialmente em um ambiente grupal) é muito dificil para alguns de nés —
deixar que tudo se projete para fora é geralmente desaprovado. Em outras culturas,
porém, desinibi¢do € aprovagdo e ¢ a marca de um evento bem sucedido. Aqui estd a
descrigdo de Luciano de uma Sacerdotisa de Delfo entrando em transe:

Lla joi tropegando frenelicamente sobre o sanluario,
com o deus montado em Sua niuca, derrubando os
1ripés que estavam em seu caminko. O cabelo rosa en
seu escalpo, e quando ela sacudiu Sua cabega, a
grinalda voou sobre o chdo ni.. a boca espumava
Juriosamente, ela gemia, ofégava, sollava sons
estranfios, e Jez uma enorme caverna ressoar Seu
grito simistro. No Jim, Apolo forgou que ela falasse de
Jorma mnteligivel,

Entrar em transe nem sempre ¢ uma experiéncia prazerosa, particularmente estados de
transe envolvendo possessdo. A sensagdo de que algo estd usando seus membros, & que
sua voz ndo é sua, ¢ muito estranho. A tendéncia natural, especialmente para os
ocidentais, ¢ resistir a experiéncia, mesmo quando o espirito que entra ¢ benigno.
Muitas vezes, as pessoas que estdo possuidas ndo tém memoria nem consciéncia do que
lhes aconteceu. Xamas muitas vezes recorrem a drogas, esfor¢o ou ritual para apagar
temporariamente a personalidade, tornando a possessdo mais facil.

Dangar Olhdiixamente

Girar Jejuar

Tocatambor Privagaad®ono
Gorjear Privaca@ensorial
Cantar Sobrecarg®ensorial
Hiperventilagio ExcitagdoEmocional
Prazer Dor

Escolha qualquer uma das rotas acima — seguindo implacavelmente o suficiente, com
determinag@o e pratica, vocé pode usar qualquer uma delas para entrar em estados de
transe. Rituais de grupos xaméanicos sdo bem orquestrados utilizando muitas das opgdes
acima. Apenas pelo estimulo repetido de si mesmo sobre a situagdo, vocé aprendera a
superar a tendéncia de sair abruptamente do transe quando vocé sentir que esta
escapando. Mas o transe em si ¢ o meio, ao invés de ser o fim — isso poderia ser algum
objetivo, tal como a entrada em um dos mundos internos (Zzzzerworldls), possessao por

UiRa ST e OPott@s rdmatBiadsm RHEEGHEs SWANRS AYRABIHGIhaRLCdRIGRI cIes
Norte Americanas utilizavam a dor como um caminho para o transe, demonstrando ao
mesmo tempo a coragem ou aptiddo fisica; enquanto os xamis Auz/z da India entram
em transe através do prolongado éxtase sexual. O uso de drogas para entrar em transe ¢,
obviamente, uma parte importante da atividade xamanica, mas eu entrarei neste ponto
em outro momento.

Por que entrar em Estados de Transe?
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Aqui estdo algumas boas razdes:

1) Conhecimento (47 esz aquilo que ndo pode ser obtido por outros meios) — isso varia
entre o indagar tia Freda sobre o que é isso do outro lado, ao fazer uma pergunta
especifica sobre ervas para um espirito de cura em particular. Isto pode, as vezes,
envolver a viagem para partes particulares dos mundos internos para uma consulta com
uma entidade em especial.

2) Realce das Habilidades de Possessdo por um deus da guerra, aumento da pericia
umrggcighe%leuma aulg?lridade tenmoréria sobre outros espiritos, Por exgmglo, eu tenho
que tinha um problema na garganta que ocorria periodicamente. Eu a
examinei na clara ‘visdo’ de um transe ¢ vi uma criatura semelhante a um sapo que
havia inchado a si mesmo e se alojou na garganta dela. De forma alguma isso passaria
ou acabaria por boa vontade. Meus aliados me aconselharam (novamente em transe) que
a Unica entidade, o espirito, que poderia obter informagéo seria de um sapo ainda maior,
entdo nos realizamos uma cerimonia de cura durante a qual eu fiquei possuido por um
espirito-sapo, a fim de interagir com o que estava na garganta de minha cliente.

3) Extase Comunal — O xami fornece uma tarefa muito importante para a tribo ou
comunidade — a mediag¢@o entre o mundo cotidiano e o mundo maior-que- a-vida de
mito e saber comunal. O xama se torna, ou permite que 0s outros se tornem envolvidos
na mitica participagéio sagrada. O xama atua como um guia — navegando os caminhos
secretos da cosmologia comunitaria.

Isso trds um dos maiores obstaculos para assumir os papéis xamanicos em nossa cultura
— o fato de que a sociedade ocidental possui um complexo tanque de imagens miticas
para recorrer. Isso ndo é para depreciar os mundos internos xamanicos. Por exemplo,
um xama Zamarng do Tibete participa de um mundo mitico compartilhado por outros
membros da comunidade — sua historia, mito e histérias acumuladas — atualizada e
intensificada por anos de treinamento, visdes e ritos.

Compare isso com o mundo mitico disponivel para alguém na Gra-Bretanha moderna
— uma ilha que tem sido por séculos um vaso de fundi¢do de muitas culturas diferentes,
com os bragos eletronicos do wizodrome trazendo informagdes de todo o planeta,
cruzando tanto a distdncia quanto o tempo. E possivel para alguém ter uma boa
compreensdo académica das crengas xamanicas Zzzzazg, para ndo mencionar a Ficgdo
Cientifica, fantasia, mitologia, a educagdo e suas miriades de formas de esforcar os
esforgos espirituais. Além disso, a sociedade moderna tende a legar o reino mitico aos
profissionais: terapeutas, artistas, filosofos — e nds somos, em maior medida, excluidos
da participagdo no mundo mitico, exceto (a maior parte), pelas sancionadas e

higiepinadasiaeesqde fheesanentPEsReeladlifrRdgudfy CanseAsOird A0 gy nekes
a uma vida mitica bastante complicada. Felizmente, algumas imagens & processos
miticos, tal como a Jornada ao Mundo Inferior (novamente, eu tratarei disso em outro
momento) sdo absolutamente universais. Outros, contudo, tornam-se ‘perdidos’, pois as
pessoas esquecem ou deturpam as rotas para experimentar/entendé-las. Nos confiamos
muito na ‘luz do dia de segunda mio’ — lendo & vendo a experiéncia de outras
pessoas, que a transmissdo oral do conhecimento ¢ relativamente rara. No primeiro
coven eu estava envolvido com um bom padrio — sempre que a sacerd otisa queria me
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dar a ‘sensagdo’ de magia, nos iamos para fora, para um lugar aberto — se era um
parque, na rua com a luz da lua, ou a beira-mar. Diretamente, a experiéncia fisica,
especialmente quando acompanhada por um a guia que néo estd se atrapalhado como
vocé, é melhor que ficar sentado num saldo lendo um livro em qualquer dia! De
qualquer forma, eu estou divagando.

4) Conectividade — Isso esta relacionado com fazer conexdes — procurar ligacdes
entre diferentes idéias e assuntos; dar um salto criativo que tras uma avalanche de idéias
& entusiasmo. Muitas vezes entro em um estado de transe para superar o bloqueio da
escrita — permitindo que fragmen tos de conversas, poesia ou imagem deslizem atravé s

da milfha jsdo interior. ll%uma coisa jorrara por dentro, e idéias & conexdes saltardo
como limalhas de ferro sobré um ima.

5) Demonstrac¢do de Habilidade — Em nossa cultura, vocé pode ser capaz de fugir com
as pessoas que impressiona como sendo um xama, porque vocé fendera completamente
as obras de Aaledon Nadaair (nada facil!). Xamas aprendizes, no entanto, sdo muitas
vezes obrigados a entrarem em estados de transe como uma demonstragdo de suas
proezas. E muito comum para os espiritos testé-lo, colocando-lhe sob pressdo psiquica
extrema, de modo que a experiéncia torna-se uma versdo compactada de uma iniciagdo
no mundo inferior (submundo). Alguns espiritos, demonios, & deidades fardo o seu
melhor para lhe empurrar bananas (N.T.: @/7ve you bananas, possui o significado de
empurrar bananas, mas pode ter outro sentido como giria, o de ez/ouguecer), somente
revelando sua sabedoria quando vocé provar-se a altura da tarefa. Os espiritos dos
psicotropicos sdo particularmente propensos a esse tipo de comportamento, mas vou
guardar isso para outro momento. Ha outros bons motivos para se entrar em transe, mas
eu esqueci, entdo vou seguir em frente.

Vocé ndo pode se tornar um xaméi em sua quitinete, no isolamento de qualquer outra
pessoa, apesar de que periodos de consideravel isolagdo s@o necessarios de tempos em
tempos. Além disso, ndo ha muitos instrutores no xamanismo a toa, (a ndo ser que vocé
se comprometa a um circulo infinito de wor4s/ops nos finais de semana), entdo vocé
terd que aprender tudo com todos. E importante aprender a reconhecer o aparecimento
de alteragdes na consciéncia, e explorar todas as rotas (ou caminhos) possiveis no
transe. Aprenda a confiar em seus proprios sentidos € em sua intuigdo, ao invés do
dialogo interno ou o que vocé “acha” que deveria fazer.

Sonhos

Muita instrugdo pode ser adquirida através do sonhar. Prospectivos xamis podem
mesmo serem identificado em virtude do contetido dos seus sonhos, € ndo incomum que
as pessoas encontrem seus guias em sonhos. Nos tendemos a pensar em sonhos como
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histérico ¢ abolido, e a distancia ndo ¢ objetiva. Podemos presenciar eventos do
passado, presente, futuro, ou presentes alternativos. Apesar das aparéncias, muito do
contetido de nossos sonhos € controlado por agentes externos. Se vocé estudar Jung o
suficiente, vocé terd sonhos “junguianos ”. Pode ser muito mais gratificante desenv olver
uma linguagem pessoal de sonho, ou evitar qualquer sistema rigido de interpretagdo. Eu
tenho a tendéncia em achar que a atividade magica prolongada de qualquer tipo moldara

os conteudos de seus sonhos adequadamente.
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Durante o Curso de Desenvolvimento Xamanico conduzido em uma parceria pessoal
com Sheila Broun em 1987, eu tive um sonho que ilustra esse processo. Estdvamos nos
preparando para uma sessdo de improvisagdo musical, e eu passei a tarde fazendo as
claves. Quando ja era noite, sai repentinamente do g~/ e estava terrivelmente bébado.
Fiquei surpreso de ter tido um sonho muito claro no qual eu era abordado por dois
espiritos que diziam “nos somos os espiritos de suas claves, estes (abaixo) sdo nossos
nomes 0s quais vocé ird queimar na madeira com um fio quente e dar a ndés manteiga
para consumir”. O que, naturalmente, eu fiz. Isso fez as claves um pouco ‘mais’ que
dois pedagos de cabo de vassoura cortado.

Os sonhos sdo um ponto de partida para entrar nos mundos internos. Pode ser util para
induzir a sonhos proféticos, ou em encontros com espiritos para que vocé possa discutir
um problema particular. Uma amiga minha que faz incensos e perfumes relatou que ela
as vezes sonha com um cheiro unico, que ao acordar, ela pode, entdo, analisar e
produzir. O artista e mago Austin Osman Spare escreveu que ele teria acordado as vezes
para encontrar-se em pé diante de um quadro inacabado, depois de ter terminado ele em
seu sono.

Se vocé estiver buscando uma conduta de sonho a sério, entdo ¢ essencial manter um
diario de sonhos. Anotar seus sonhos ajudara vocé a recorda-los, e ¢ indispensavel
quando vocé comecgar a desenvolver sua propria linguagem dos sonhos. Aqui esta
alguns exercicios praticos:

1) Controle do Sonho

A maneira mais facil de comegar isso ¢ escolher algo com o qual vocé deseja sonhar, e
visualiza-lo até¢ adormecer. Um sigilo mantrico também ¢ util, por exemplo:

(N.T.: Manteremos a frase de criagdo do sigilo em inglés para que a compreensao seja
mais facil.)

[ WANT TO DREAM OF THE MONKEY SPIRIT
(EU QUERO SONHAR COM O ESPIRITO DO MACACO)

Elimine todas as letras repetidas & reduza:
I WAN ODREM FHK SPIR
Reajuste:

NAWI REMOD SPHRIK

A constante repeti¢do deste ‘mantra’ antes de dormir, eventualmente esvaziard a mente
do intento associado, e ele estimulara a Mente Profunda (i.e., o subconsciente) a acionar
as imagens apropriadas em sonho.

2) Sonhos em Grupo

TRIAL MODE - a valid license will remove this message. See the keywords property of this PDF for more information.



Aqui, um grupo de pessoas pode tentar sonhar de estar presente, na companhia uns dos
outros, em um local real ou imaginirio que todos os interessados estejam
familiarizados. Mais uma vez, visualizagdo e mantra sdo Uteis em fazer isso. O primeiro
passo ¢ alcangar uma percepg¢do comum do sonho, e entdo, mais tarde, o grupo pode
realizar os atos desejados. Um de nossos grupos uma vez tento u isso usando a gravura
“Relariviyy’ de M. C. Escher.

3) Sonhos Lucidos

Sonhos ltcidos sdo caracterizados pelo fato de que em um sonho lacido vocé esta ciente
ggc ug &oaclg ggté soghando! Sonhos lﬁ.cidols (}aglbém séo,mgito mais faceis de lembrar, e

paz de agir com intencionalidade, ao invés de ser apenas um participarte
passivo em eventos no sonho. Uma forma de induzir os sonhos licidos ¢ esforgar-se
para ver suas mdos em seus sonhos, o ‘choque’ lhe permitird entrar no estado licido.
Certa vez eu estava sonhando com a minha cidade natal, como tudo era ha 10 anos
atras; até que eu olhei para os meus pés & percebi que eu estava usando as minhas botas
gbticas — a incongruéncia que me permitiu entrar no estado licido, e, ao projetar um
simbolo sobre uma casa proxima de onde eu estava, e fui capaz de entrar em um dos
Mundos Internos.

Pode ser satisfatorio tentar e abordar o sonho do ponto de vista ndo ocidental, como o
dos Aborigenes ou Senoi da Malasia. Alguns antropologistas acreditam que a psicologia
dos sonhos Senoi ¢ a fonte da tranqiiilidade de suas vidas. Quando contatados pela
primeira vez os ocidentais em 1930, os Senoi ndo tinham qualquer crime violento ou
conflitos dentro de sua comunidade ha 200 ou 300 anos.

Mudan¢a de Forma ($%ape-Stifiing)

Este ¢ um exercicio muito comum — tomando a forma de um animal para ganhar
(temporariamente) uma habilidade ou qualidade a ele associado. Alguns psicologos
esportistas dizem aos atletas para escolher um animal em particular e visualizar a si
mesmos como ele durante os exercici os de aquecimento — que € mais ou menos o que
um xami faz, exceto que o xamd estd mais propenso a utilizar peles de animais,
mascaras, drogas, imita¢do vocal e de postura como auxili 0. A Ordem Hermética do
Amanhecer Dourado chamou este exercicio de ‘Assun¢do de Formas-Divinas’, onde o
praticante faz uso de uma variedade de aderecos para ‘assumir’ a forma de uma figura
mitica em particular, unindo-se com ela até assumir o poder associado a figura. Isso
poderia ser trabalhado como um jogo grupal, onde cada pessoa escolhe um animal e
imita seu comportamento. Xamas possuem os seus favoritos particulares — em algumas
tribos da América Central, a palavra para xamas e jaguar sd3o as mesmas. Os xamas do
povo lJivaro, que praticam a decapitagdo e o encolhimento de cabecas, assumem as
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A mudanga de forma (S/ape-s/zfing) também é usada para a exploragdo dos mundos
internos, tanto na visdo extatica quanto nos sonhos. Vocé poderia comegar, por
exemplo, moldar sua visdo na forma de um gato que se aproxima silenciosamente nas
ruas da cidade a noite, e trabalhar todos os dias a partir dos animais ou animais de
estimagdo, em direcdo de entidades mitoldgicas ou compostamente bizarras. Uma amiga
uma vez curou a si mesmo da fobia de aranhas pelo cultivo deliberado da aranha como
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seu animal de poder, usando o proprio medo e repulsa (excitagdo emocional) para
impulsionar o seu transe. A visualizagdo isolada é a rota mais fraca para a mudanga de
forma (s#ape-shifiing). Como regra geral, parece que quanto mais intensamente fisica o
método de indugdo ao transe for, mais intenso sera o nivel do transe — e, portanto, mais
‘real’ serd a experiéncia. Quando o espirito-sapo usou meu corpo, eu achei que eu nido
poderia andar ou que pudesse fechar meus dedos, & eu salivava abundamente. Maya
Deren, enquanto pesquisa sobre os ritos do Voodoo em 1940 descobriu que ela foi
possuida vérias vezes, e uma vez ‘acordou’ para descobrir que ela ndo s6 participou no
processo, mas que ela tinha levado o rito! Ela descreveu suas sensa¢des de estar
possuida:

“Mew cranio é um tam bor, cada grande balida condiuzia a
perna, conmo uma ponta de estaca, no chao. O canto € meu
verdaderro ouvido, dentro de minka cabeca. Fste som var
me alagar! “Por gque eles ndo param! Por que eles ndo
param!” Fu ndo posso deslocar a perna livremente. Lu
estou presa neste cilindro, neste pogo de som. Ndo /i mais
nada em gualguer lygar, excelo isso. Ndo hd nenfium
canunho para Jora. A escuridido branca sobe pelas veias
aas pernas como uma rapida maré subindo, subindo, ela é
uma grande Jorga que eu nao posso Sustentar ou conter,
que certamente Ird estourar minfa pele. “Misericordia” eu
grito dentro de mim. Fu ouvi ecoado pelas vozes, agudas e
Sobrenaturais, “Frzulie!” A escuridio brilhante sobe para
cima do meu corpo, atingindo minfa cabega, me engolindo.
Lu sou sugada para baixo e demolida de uma vez. [sso é

rudo.

Embora a possessdo seja totalmente comum nas culturas xamanicas — ela ¢
absolutamente rara na Magika Ocidental, embora atores muitas vezes relate m que eles
se tornam tdo envolvidos com seus papeis que eles ‘se tornam’ o seu personagem no
palco. E uma espécie de transe que nos permite fazer coisas que, normalmente, nés nio
somos ‘autorizados’ a fazer — seja pelos outros, ou pelo nosso sentido obtido de nossas
proprias limitagdes. E o espirito que ¢ responsével, ndo a pessoal. Relatos de possessdo
podem parecer a primeira vista, terriveis e violentos, mas na cultura onde a possessdo é
aceita, esse comportamento é sancionado e esperado. Os espiritos sdo conhecidos pelo
grupo, e seus comportamentos e habitos sdo conhecidos pela maioria dos participantes
humanos. Quando um espirito entra em alguém, isto se torna evidente por sua postura
alterada, gestos, expressdes faciais e voz. A ssim que uma pessoa entra em transe, torna-
se mais fécil para os outros fazé-lo de forma certa (os outros participantes).

Explora¢io dos Mundos Internos

O centro da cosmologia xamanica ¢ o awis mundi — o maestro, escada ou arvore-
mundo, que ¢ o ponto de acesso do xama aos mundos interiores da cosmologia mitica.
Parece aceitivel assumir que a Arvore Cabalistica evoluiu a partir da arvore-mundo
xamanica. As encruzilhadas sdo outro simbolo do aiis wmundi, aparecendo nas
mitologias celta, grega e haitiana. Os mundos internos sdo povoados por hostes de
espiritos, demonios & ancestrais. O contato e conhecimento destas entidades € parte da
totalidade da experiéncia de uma sociedade tribal, mediada pelo xama. Isso raramente ¢
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0 caso na cultura ocidental — ha uma vasta variedade de mundos internos que podem
ser explorados. A Mente Inconsciente ¢ muito receptiva a sugestdo (afinal, é assim que
aprendemos), e pode revestir-se de qualquer tipo de imagens. H4 inimeros casos de
céticos ocidentais sendo atacados por maldi¢des dos xamas.

Uma opgao para o candidato a xama urbano € permitir que o cliente/candidato entre em
transe, € em seguida agir como um guia, conforme eles se movem em seus mundos
internos, com empatia e questionamento ilimitado. Acho isso preferivel a outras opgoes,
uma vez que permite que o individuo chegue a sua propria solugdo, a0 mesmo tempo
em que ele extrai de seu proprio poder interno para curar a si mesmo. Parece, as vezes,
T L S S e e om0 G SR o Sh e S Bisle Aprender

. problema em seu proprio mundo interno e
solicitar um aliado nisso. Técnicas ortodoxas de divina¢do ndo devem ser omitidas,
também.

Criticos da abordagem ocidental a magia, muitas vezes apontam que ¢ possivel se tornar
demasiadamente um ‘cabega de viagem’, preocupando-se com abstracdes e constru¢des
mentais. Xamanismo, no entanto, ¢ algo intensivamente fisico, muitas vezes até o ponto
de desconforto intenso. A Magia Xamanica muitas vezes envolve a dor, desarranjo dos
sentidos, delirios, alucinacdes e estados que fazem fronteira com a obsessdo e
desintegracio da personalidade. E muito divertido, na verdade.
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AUXILIOS QUIMICOS

Nao ha nenhuma forma de vocé abordar seriamente a pratica do xamanismo sem, em
determinado ponto, considerar o papel desempenhado pelos auxilios quimicos —
drogas. E um equivoco comum que estados alterados induzidos por drogas ndo sejam de
algum modo tdo vélidos como estados de consciéncia alcangados por outros meios, €
que drogas sejam de alguma forma menos ‘espiritual’. Esta atitude ¢ particularmente
estreita, ¢ xamas em diferente s culturas e épocas t€m cheirad o, comido, esfregado em
sua pele ou obstruido varios orificios (produzidos intencionalmente) com todos os tipos
de misturas como auxiliares para entrar em estados de transe. Mesmo se vocé ndo
D T L e s Jorte 908 8%, SieTe AR vale i Do ST
fazer por alguém que esta tendo uma overdose ou estd em uma ocasido desagradavel
usando algo. Cedo ou tarde, alguém aparecer a sua porta, tomado por alguma droga que
ndo pode suportar o bastante, e pedira a vocé que o guie durante esta sz 777p ou o que
seja. Neste tipo de situagdo ¢ dificil dizer “desculpe, eu ndo aprovo este tipo de coisa” e
bater a porta na sua cara. E util pelo o menos ter um conhecimento mais amplo que o
popular sobre medicamentos prescritos.

Em outra conduta, vocé poderia perguntar “o que, afinal, constitui uma droga?”’. Nos
sabemos que a cafeina, alcool e a nicotina sdo drogas, mas elas sdo no geral,
sancionadas pela sociedade. Vocé pode ter 20 pintas (N.T.: pinta ¢ uma unidade de
medida que corresponde em media a 0,568 litros) de amargo (N.T.: uma espécie de
bebida usada em tonicos) e isso € considerado certo, mas uma tragada em um baseado...
isso € outra coisa. No contexto atual, um ‘auxiliar quimico’ é qualquer substincia que
lhe ajude a entrar em um estado de transe, uma def ini¢do que abrange uma grande parte
da base. Tome o incenso, por exemplo. Ele ndo ¢ considerado, no geral, uma droga, mas
¢ certamente um auxiliar quimico. Além da influéncia do cheiro, alguns incensos
causam efeitos particularmente fisioldgicos. Algumas gomas e resinas atuam para
aumentar a temperatura da pele, enquanto outros emitem Dioxido de Carbono quando
queimados. Canfora, em particular, afeta o cérebro (em grandes escalas ela pode
produzir convulsdes epiléticas), e Tabaco induz uma forte sensacdo de sonoléncia.

Outro equivoco comum sobre o papel das drogas no transe € que tudo o que vocé tem
que fazer € ingerir a substancia de sua escolha e passivamente ‘deixar rolar’. Bem, isso
¢ 6timo se vocé quer ter apenas diversdo, mas durante o transe, sua percep¢do deve estar
direcionada ou focada. Xamis geralmente treinam seus aprendizes, orientando-os
através de visdes, e instruindo-os sobre a forma de apaziguar o espirito da substincia em
particular. Todas as drogas possuem seus proprios espiritos, quer elas cresgam no chdo
ou em uma capsula de gelatina. Desta maneira, onde os espiritos residem? Na
substancia, em nos, ou em outro lugar? Eu gosto de pensar que eles sdo propriedades
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neuroquimicos no cérebro. A substdncia atinge nosso sistema, e o espirito ¢
‘desengarrafado’. Alguns deles sdo amigaveis, enquanto alguns deles fardo o seu melhor
para matar vocé. Supere-os, ¢ ¢ dito que eles poderdo lhe ensinar muita coisa, mas vocé
deve ser tomar cuidado. Nos ultimos anos, vdrias pessoas imprudentes morreram
tentando imitar Carlos Castefieda — ingerindo misturas psicotrdpicas combinadas por
amaveis xamas. Um amigo meu, certa vez, passou cerca de oito horas preparando certa
espécie de cacto que ele e seu amigo haviam dito ter propriedades alucinégenas. Foi s6
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depois de terem bebido varias xicaras da bebida resultante, que um nativo que passava
0s viu e perguntou o que estavam fazendo. Ao ser apresentado a extensa panela
fervendo com o polpudo vegetal, ele comentou que eles dever iam ser cuidadosos com a
substincia que eles fizeram, pois estava muito forte. Eles ouviram assu stados ao nativo
que explicava a existéncia de dois tipos de cactos que pare ciam similares. Um deles era
um poderoso fornecedor de visdes, enquanto o outro era usado para fazer tintura. Se
ingerido, ele era um poderoso emético! Entdo, como vocé pode observar, vale a pena ser
cauteloso, independente da natureza de um auxiliar quimico. E muito facil tropegar ou
estar enganado quando se trata de qualquer substancia toxica, e ha também o ponto de
vista legal a ser considerado também.
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DESCENDO

O que é um xama sendo alguém que esteve 14, e retorna novamente? Na Jornada ao
Submundo, como eles chamam. A intencional e vagarosa descida dentro do labirinto,
segurando apenas no mais fino dos fios. Ela vem para todos nos, de uma forma ou de
outra. Alguns fazem isso — outros ndo, mas isso nunca cessa. As convocacdes
continuam a chamar vocé de volta. E para baixo.

Isso é um grande ciclo de transformag@o. Existem picos, planaltos e depressdes — o
movimento do qual vocé aprenderd a resistir, e igualmente a saudar. A mudanga ¢

necessarja — V(ilver,,a(%lg)tar-se € crescer. Fertamente é doéoroso sentir a loucura corroer
a parte de tras do cérebro, mas talvez as lagartas sintam da mesma forma em relagédo a

se tornar uma crisalida — impulsionada por uma necessidade celular rumo ao
desconhecido.

Nossa cultura nos deixou, em grande parte, despreparados para este processo,
estigmatizando isso como uma marca de loucura, a ser banida pelas brilhantes agulhas
& a complacente auto-satisfagdo psicologica que sempre explica nossos sonhos
secretos, nossos desejos pela vida selvagem. Os chamados estdo continuamente sendo
anulados e entorpecidos por aqueles que definem limites para a nossa imaginacdo.
...“ndo ¢é real, apenas imaginario”... “para de sonhar acordado, de delirar”... “vocé é um
escapista”... sim, certo. Nos rompemos a partir das mentiras, em seguida, rompemos a
partir de nés mesmos, ¢ estilhagamos. N3o uma vez, mas varias vezes. Ndo ¢ uma
separagio, mas uma ruptura... para onde, ou, em que?

Nao importa quanto tempo vocé ficard 14 em baixo — uma semana, um ano, um dia —
vocé voltara. Poderia muito bem se acostumar com a paisagem.

Quando os chamados vierem, vocé saberd. A jornada podera levar anos. Vocé
encontrard amigos e aliados, ser desafiado, e talvez esmagado ocasionalmente. A
necessidade pode ser uma forma de mée. Lembre-se, nunca abandone o barco — a
menos que vocé esteja indo por todo o caminho. O gatilho pode ser diferente em cada
vez — crises, drogas, gnosis, um encontro com a morte — estas sdo as maneiras pelas
quais os seus aliados abrirdo as portas para vocé — o risco ¢ com qual pé entrar
primeiro. A morte €, de fato, um fator critico. Vocé deve render-se & morte — deitar-se
de costas em seus bragos e ela muito provavelmente lhe conduzird de volta. Se ndo...
bem, boa sorte na proxima vez.

Uma dica util é relaxar, quando ndo ha nada que vocé possa fazer. Ceder o controle.
Imagine-se pendurado sobre um precipicio sem fundo, segurando em um galho. Respire
fundo, cruze os dedos e deixe-se cair a pique. Se vocé estiver caindo, vocé tem que
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quanto saber quando agir. Vocé sé podera obter isso ao dar atencdo a si mesmo & para
aquilo que esta acontecendo ao seu redor. Nos somos dispostos a viver em um mar de
palavras e simbolos, porém, abaixo de nossas gargantas estd um bom aliado — o corpo.

Ha varios titulos para este processo — ‘a Noite Negra da Alma’, ‘a Corc ova’, ‘a fase
Apofis’, ‘Nigredo’, mas todas elas s3o a mesma. Este ¢ um momento para testes. E vocé
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ndo pode levar nada com vocé — esqueca crengas, dogmas, armas, acessorios. Vocé ¢
seu proprietario, garoto.

Um passeio esquisito, hein? Bem, desculpe sobre isso, eu estou ten tando escrever com
meus pés ao invés de tentar com a cabega. Estou tentando comegar a sentir cruzado ao
invés dos simples pedagos menores de texto. O que estou falando aqui é sobre iniciacdo.
Ha um monte de bobagens discutidas sobre este termo, como os rabos que eu co stumava
encontrar (nfo tantos nestes dias) que habitualmente diziam “Eu ndo estou autorizado a
falar com vocé porque vocé ndo ¢ UM INICIADO”. Ou, “Bem, ndo podemos lhe dar os
detalhes do ritual porque vocé aind a é um Nedfito” que foi 6timo, porque eu fui até a

W. H. Smiths & obtive os detalhes no livro mais rece nte do Sr. Farrar.

E como dizer “Eu sou melhor do que vocé, porque eu li o 7%e Guardian & ndo o 7he
Sur’. Ei, vocé ndo pode estar no meu grupo!

Simplificando, o termo ‘iniciagdo’ é o reconhecimento consciente de que vocé atingiu
um ponto de mudanga em seu desenvolvimento. E a consciéncia de que vocé est 4 neste
ponto, que é a chave, e o reconhecimento de que vocé esta entrando em um periodo de
potencial autotransformac@o. Toda aquela coisa de ritual é desnecessaria — ainda que
muitas pessoas procurem um ritual util (e divertido!) como uma maneira de dramatizar
um processo interno/externo. Claro, vocé pode ser iniciado em um sistema de crenga de
um grupo ou culto em particular, porém o nivel mais profundo de inicia¢do esta em si
mesmo. Alguém pode atuar como um guia ou auxiliar, mas eles ndo podem fazer isso
por voce.

A travessia entre os mundos comumente envolve algum tipo de cartase; uma
sublevagdo, teste ou prova. A ruptura necessaria parecer ser o ‘gatilho’ para a imersdo.
Isso pode acontecer como um resultado de seus proprios exercicios de desenvolvimento,
como um evento ‘coincidente’, ou pode ser induzido por outra pessoa. Este ultimo meio
talvez seja a parte mais dificil e gratificante do papel de iniciador — saber quando
aplicar o simples toque de tal modo que a consciéncia do ciclo da iniciagd o ¢ acionada.
Toque, e deixe acontecer — porque uma vez que alguém comega uma inicia¢do ativa,
ndo ha muita coisa que vocé possa fazer. Exceto, talvez, ouvir, ou ndo, dependendo das
necessidades da situagdo. Esperamos que a pessoa faga o mesmo por vocé€ um dia.

De certa forma, a iniciagdo € uma simulagdo da morte. Um monte de acessorios que
vocé anteriormente se segurava, muito provavelmente tera de ir para fora da janela. Isso
tende a diminuir a auto-estima, libertando aquele sujeito idiota que vocé tem sido. O
objetivo disso ¢ dar origem a sensagdo de ser um ‘intruso’, ‘estrangeiro’ que, se
agarrada, pode rapidamente transformar-se em sentimentos de ser ‘um dos eleitos’, um
‘ Magus’, ou um ‘rebelde’ — aquilo que parega ser mais atrativo. A escolha € s6 sua —

ou ficar 14 no vazio, ou estender a mao para alguém.
Nos vemos o ciclo de iniciagdo nos termos de ‘imagens-maiores-que-a-vida’ do Mundo

Mitico. A jornada iniciatéria é contada no mundo todo, dos contos de fadas, pegas
teatrais, historias de fogueira, até a Fic¢do Cientifica. Dois dos meus favoritos sdo 7%e
Tale of Sumping Mouse, € Apocalpse NVow. A Jornada visa ser assim: um chamado para
a partida, a viagem de barco, o trajeto no caos, o encontro de amigos e aliados
temporarios, testes e obstaculos, o encontro final com um agente da Mudanga, o retorno

a superficie, e o retorno para a comunidade como um...?
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Isso ¢é, claro, a jornada retratada nos Arcanos Maiores do Tard, mas ¢ uma eternal
jornada que atinge todos nds; o Louco, Zude Skywalker, eu, vocé — todos. Isso nunca
acaba; — Eu nfo acredito em utopias, perfei¢do, ou ‘Eus Verdadeiros’ que sdo
eternalmente banhados em éxtase. O esfor¢o ¢ um pouco importante.

As técnicas oferecidas neste livro ndo sdo meios definitivos — ¢ apenas um comego. Ha

muito mais a ser dito sobre este assunto, porém, vocé encontrard outros trabalhos que

ajudardo vocé. Provavelmente a melhor maneira de utilizar este livro ¢ procurar alguns

amigos que estdo interessados e tentar e explorar as técnicas juntos. Vocé ndo precisa de
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divertir muito mais.

2 aquilo.que é necessario
ndo vocé, vocé aprenderd mais rapido e ira se

Leitura Adicional

Shamanic Voices, Joan Halifax

The Black Godldess & the Sixtt Sense, Peter Redgrove
The Way of the Shamar, Michael Harner

Dreaming the Dar#, Stathawk

Psychonaut, Pete Carroll

The British Magical Herbal, Paul Bennett

Weaving t/e Web, Moonshine Publications

The Search for Abraxas, Neville Drury

Wizard of the Pigeons, Megan Lindholm

www.gtobr.org — Grupo de Tradugdes Ocultas

TRIAL MODE - a valid license will remove this message. See the keywords property of this PDF for more information.



